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EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

  

 2014 – 2018 Cluj-Napoca - Medic rezident, Specialitatea Ortopedie și Traumatologie 

Spitalul Clinic Județean de Urgență  

 2006 – 2012 – Specialitatea Medicină Generală Universitatea de Stat de Medicină și 

Farmacie "Nicolae Testemițanu" Chișinău, Moldova 

 

CURSURI DE FORMARE 

2014 - Modalități de imobilizare în traumatismele osteo-articulare, UMF "Iuliu Hațieganu", 

Cluj-Napoca, România 

2015 - Abordări moderne în practica medicală, Zalău, România 

2015 - Tulburări de cogniție asociate accidentului vascular cerebral, Târgu Mureș, România 

2015 - Noi posibilități de tratament a fracturilor articulare și metafizare cu tije blocate și plăci 

angular stabile. Experianța din Germania și România, Cluj-Napoca, România 

2015 - Stryker® - Locking Nailing Training (Gamma3 and/or T2) with Prof. Dr. Gilbert 

Taglang, Centre Hospitalier Universitaire, Strasbourg, France 

2016 - Dialoguri interdisciplinare, Organizația Tinerilor Medici, Cluj-Napoca, România 

2016 - AAOS-Romania Comprehensive Shoulder Education Program 2016, Timisoara, 

Romania 

2016 - AOTrauma Course - Basic Principles of Fracture Management, Timisoara, Romania 

2016 - Managementul durerii acute și cronice în Reumatologie, Curs Online, platforma 

www.cursurimedicale.ro 

2016 - Tehnici moderne în artroplastia primară și de revizie, Băile Felix | Oradea, România 

2016 - The 2nd International Workshop "Current Concepts in Pediatric Orthopedics", Cluj-

Napoca Romania 

http://www.cursurimedicale.ro/


 

 

 

 

 

 

2017 - Curs practic de artroscopie a articulațiilor genunchiului și umărului, UMF ―Iuliu 

Hațieganu‖, Cluj-Napoca, România 

2017 - 3rd International Arthroscopic Surgery Course, Tîrgu Mureș, Romania Trainer for the 

workshop „Basic Trauma‖ at the ―18th edition of Medicalis – International 

Congress, Cluj-Napoca, Romania / Trainer for the workshop „Basic Trauma‖ at the ―19th 

edition of Medicalis – International Congress, Cluj-Napoca, Romania 

2020 - International Comprehensive Shoulder Course, Craiova, Romania 

2021 - Comprehensive Shoulder Symposium, Virtual Event  

2021 - Instructional course Oxford Partial Kne, Zimmer Biomet Institute  

2021 - AO Recon Blended Course—Principles of Total Hip and Knee Arthroplasty, 

Bucharest, Romania  

2021 - Advanced Shoulder & Knee Arthroscopy: Current concepts and challenges, 

CEE_ONLINE MC, Zimmer Biomet Institute 

2022 - Noțiuni de bază în patologia piciorului și a gleznei, Cluj-Napoca, România  

2022 - International Comprehensive Shoulder and Elbow Course, Timisoara, Romania  

2022 - 14th International Basic&Advanced Course of Foot & Ankle Minimally Invasive 

Surgery, Barcelona, Spain 

2022 - The BOFAS ‗Lectures of Distinction - Season 2‘ Webinars  

Pilon Fractures - 1 

Pilon Fractures - 2: Frames of Foot & Ankle 

Calcaneal Fractures 

LisFranc Injuries 

Paediatric Foot Deformity 

Pes Cavus Masterclass 

Charcot Neuroarthropathy 

Principles of Orthoses and Footwear 

2022 - The SNACE Ankle Surgery Program - Basic and Advanced Ankle Arthroscopy 



 

 

 

 

 

2022 - The BOFAS Virtual Journal Club  Which 1st MTPJ Arthroplasty? 

2023 - International Comprehensive Shoulder Course, Sibiu, Romania 

2023 - The BOFAS Virtual ―Master Techniques‖ Freiberg's Disease 

 

CONFERINȚE ȘI CERTIFICĂRI 

 Membru Societatea Română de Ortopedie și Traumatologie (SOROT) 

 Membru Societatea Română de Artroscopie și Traumatologie Sportivă (SRATS) 

 Membru Societatea Europeană de Artroscopie, Traumatologie Sportivă și Chirurgia 

genunchiului (ESSKA) 

 Membru Societatea de chirurgie Minim Invazivă a Gleznei și Piciorului (MIFAS) 

 Conferința Națională de Ortopedie și Traumatologie, 24-26 septembrie 2014, Constanța, 

România Cristian Buescu, Adrian Todor, Adela Onutu, Sergiu Caterev, Dan Nistor, Adina 

Pojar, Dan Lucaciu |"Postoperative pain assessment after anterior cruciate ligament 

arthroscopic reconstruction with free quadricipital tendon graft versus semitendinosus and 

gracilis tendon graft." 

 Al XVI-lea Congres Național de Ortopedie și Traumatologie, 21-23 octombrie 2015, 

București, România Adrian Todor, Sergiu Caterev, Dan Nistor, Dan Lucaciu | "Medial 

Collateral Ligament Release During 

 SRATS Congress 2016, 31 march - 1 april 2016, Bucharest, Romania Adrian Todor, 

Sergiu Caterev, Dan Nistor | "Management of Arthrofibrosis after ACL Reconstruction." 

 Conferința Națională de Ortopedie și Traumatologie, 28-30 septembrie 2016, Băile Felix| 

Oradea, România Adrian Todor, Sergiu Caterev, Dan Nistor | "The direct anterior  

approach for total hip replacement on a regular table. Lessons from the learning curve." 

 Al XVII-lea Congres Național de Ortopedie și Traumatologie, 18-21 octombrie 2017, 

Timișoara, România Dan Nistor, Sergiu Caterev, Nicolae Bota, Alexandru Gușeilă, Dan 

Osvald Lucaciu, Adrian Todor | ―Total hip arthroplasty via the direct anterior approach 

on a standard operating table.‖ 

 



 

 

 

 

 

 ESSKA Congress, 09-12.05.2018, Glasgow, United Kingdom Adrian Todor, Dan Viorel 

Nistor, Nicolae Ciprian Bota, Sergiu Caterev | "Clinical outcomes after ACL 

 The Balkan Foot and Ankle Pathology Summit, 24-25.03.2023, Cluj-Napoca, Romania 

Sergiu Caterev | "Percutaneous Surgery for Correction of Hallux Valgus" 

 

PUBLICAȚII  

 Free Bone Plug Quadriceps Tendon Harvest and Suspensory Button Attachment for 

Anterior Cruciate Ligament Reconstruction - Adrian Todor, M.D., Ph.D., Sergiu Caterev, 

M.D., Dan Viorel Nistor, M.D., and Youssef Khallouki, M.D. Arthroscopy Techniques, 

DOI: 10.1016/j.eats.2016.02.001 

 Outside-In Deep Medial Collateral Ligament Release During Arthroscopic Medial 

Meniscus Surgery Adrian Todor, M.D., Ph.D., Sergiu Caterev, M.D., and Dan Viorel 

Nistor, M.D. Arthroscopy Techniques, DOI: 10.1016/j.eats.2016.03.004 

 Anatomic Double- Bundle Anterior Cruciate Ligament Reconstruction With a Free 

Quadriceps Tendon Autograft Sergiu Caterev, M.D., Dan Viorel Nistor, M.D., and Adrian 

Todor, M.D., Ph.D. Arthroscopy Techniques, DOI: 10.1016/j.eats.2016.05.015 

 Transitioning to the direct anterior approach in total hip arthroplasty. Is it a true muscle 

sparing approach when performed by a low volume hip replacement surgeon? Dan-Viorel 

Nistor, Sergiu Caterev, Sorana-Daniela Bolboacă, Dan Cosma, Dan Osvald Lucaciu and 

AdrianTodor International Orthopaedics, DOI: 10.1007/s00264-017-3480-8 

 Double whip stitch for free graft femoral fixation in anterior cruciate ligament 

reconstruction: experimental study on porcine model Cristian Tudor Buescu, Cristian 

Mircea Dudescu, Sergiu Caterev, Dan Gheorghe Osvald Lucaciu  Clujul Medical, 

DOI:http://dx.doi.org/10.15386/cjmed-816 

 Correlations between the anterior cruciate ligament insertion sites dimensions and 

patient‘s physical characteristics: an arthroscopic study Sergiu CATEREV, Adrian 

TODOR , Youssef KHALLOUKI, Nicolae-Ciprian BOTA, Mohammed ZEJLY, Dan V. 

NISTOR Chirurgia 2018 February;31(1):5-9 DOI: 10.23736/S0394-9508.17.04739-8 



 

 

 

 

 

 Total hip arthroplasty via the direct anterior approach versus lateral approach: study 

protocol for a randomized controlled trial Dan Viorel Nistor, Sergiu Caterev, Nicolae 

Ciprian Bota, Dan Osvald Gheorghe, Adrian Todor Clinical Trials in Orthopedic Disordes 

2018, DOI: 10.4103/2542-4157.227048 

 Clinical outcomes after ACL reconstruction with free quadriceps tendon autograft versus 

hamstring tendons autograft. A retrospective study with a minimal follow-up two years 

Adrian TODOR, Dan Viorel NISTOR, Sergiu CATEREV Acta Orthopaedica et 

Traumatologica Turcica, DOI: 10.1016/j.aott.2019.03.004 

 Percutaneous medial collateral ligament release is very often useful during arthroscopic 

medial meniscus surgery Nicolae C. BOTA, Sergiu CATEREV, Alexandru GUSEILA, 

Dan V. NISTOR Chirurgia, DOI: 10.23736/S0394-9508.19.04973-8 

 Are physical therapy pain levels affected by surgical approach in total hip arthroplasty? A 

randomized controlled trial Nistor DV, Bota NC, Caterev S, Todor A. Orthopedic 

Reviews. 2020;12(1). doi:10.4081/or.2020.8399 

 Historical overview of hip arthroplasty: From humble beginnings to a high-tech future 

Bota NC, Nistor DV, Caterev S, Todor A. Orthopedic Reviews. 2021;13(1).   

 

 

 

 


